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“PELLERVO

Perustettu 1899

Paljon twttwa, kawkeuna Ogimison

OKINAWA ON SAARI JAPANISSA, ja siella asuu enemman satavuotiaita kuin
missdan muualla. Saaren pohjoiskarjessa on pieni, 3 000 asukkaan maalais-
kyld Ogimi, jossa eldd maailman suhteellisesti eniten pitkaikaisia.
Sain joululahjaksi kirjan Ikigai. Pitkdn ja onnellisen elédméan salaisuus japani-
laisittain. Se perustuu kahden kirjailijan tutkimusretkeen tuohon satavuotiaiden
kylaksi kutsuttuun maailmankolkkaan, jossa he haastattelevat poikkeukselli-
sen korkeaan ikéan ehtineita.
Paljastui sellaista spesiaalia, etta sikalaiset syovat runsaasti antioksidant-
teja sisdltavaa shihuwasa-hedelmad. Sitten sellaista ihan tunnettua terveytta
edistavad, etté he juovat vihreda teeté, harrastavat arkilikuntaa, ovat toimeliai-
ta mutta eivat kiirehdi, sydvat itsensa vain 80-prosenttisen kyllaisiksi, nauttivat
luonnosta, elavat hetkessa ja ovat Kiitollisia. Hymyily kannattaa aina, ja ysta-
vien kanssa on syyta viettaa paljon aikaa.
Anna Malk Ogimin kylassa on ihan tavallista kuulua kerhoon, jonka jasenet auttavat toi-
Paatoimittaja siaan. Jos haluaa auttaa ja saada apua, littyy mukaan, ja kunnanhallitus jakaa
tehtavat asukkaille. Lisaksi Ogimin kyla on jaettu 17 kortteliin, joista jokaisella
on oma puheenjohtajansa ja esimerkiksi juhlista huolehtiva vastuuhenkil®. Yk-

sin ei jad kukaan, jos ei valttamatta halua.

Pitkén ja onnellisen elaman saavuttamisen ytimessé on ikigai. Se on ja-
panilainen termi intohimolle, joka tuo merkitysta eldamaan ja kannustaa anta-
maan kaikkensa. |kigai saa aikaan keskittymisen tilan, jossa ympardiva maa-
ilma unohtuu.

Akkiseltdan ei kuulosta kovin vaikealta eiké kaukaiseltakaan. Yksinkertaisis-
ta onnen salaisuuksista pitéa kirjoittaa oppaita, koska ihmiset ovat vieraantu-
neet itsestadn eivatkd enda tiedd, mista pitavat. Tahtadvat koko ajan johon-
kin eivatka née kéasitydnsa taydellista savya tai hyvaa hiihtouraa eivatkd maista
edessaan olevan ruuan herkullisuutta.

Kun luen taman lehden ihmisten tarinoita, naen jo kaukaa, mik&a on Janina
Tapanisen, Kari Merikannon tai Mari Varosen ikigai. Ei onnen ja pitkan elaman
suojeleminen ole vaikeaa. Ei vain saa sotkeutua hotkyilevan maailman pika-
rytmiin ja kadottaa itsed&n. Merikannon Kari sen taas meille kirkkaasti kertoo.
"Elamassé parhaita ovat kokemukset, joita ei rahalla saa.” Se on justiinsa niin.



